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取扱説明書•本体表おなどのま意書きに従った使用が態で巧証期間巧に巧障した場合口ま、無輯修理いたしまず。製品と本書を 
ご持参のラえ、お買い上げの販売店にお申しつけ < ださい。製品のある場所での出張修理や穀蟲輸送の場合は、出張輯や輸をお 


11などの軍营を巧し受けます^ 



I ※打!欄に記入のない場合は無効とな D まずので、必ずご確認 < ださい。 


1. ご転居•ご贈答攝などでお買し化げの販売店に修理をご依顕になれない場合は、弊社のお客なご相談窓□にご連絡くださし、。 

2. 巧記期間内でを次の場合には有料修理にな0ます。 

(イ)使用上の誤りや不当な修理•改造による故障および損傷。 

(□) お買し)上げ後の輸送•移動 • 落下などによる故障および損傷。 

0 0火災‘地駕ぶ害•落靈•その他の天災地変、公害•塩害•ガス害(硫化ガスなど)、臭萬電圧•指定がの使用電源靖圧- 
周波数)などによる故障および損傷。 

(二)一般家庭用なが(たとえば業務巧など)に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ)車両•敞舶などに搭載された場合の故障および損傷。 

(へ)本書のご提示がない場合。 

(卜）本書にお買し化げ年月日•お客様名’販売店名の記入のない場合あるいは字巧を書さかえ5れた場合。 

(チ)消耗品などの交換。 

3. 本書は曰本国巧においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

4. 本書は盗難•义災などの不可抗力ながで紛失された場合は、巧発行いたしませんので大切に保管して<ださい。 

•お客様にご記入いただいた記載巧容は、保認期間巧のヴービス活動およびその後のお全点輪ち動のために利巧させていただく 
場合びございまずので、ご了ま < ださい。 

♦ この保認害は、本害に明おした期間’条件のをとにおいて無料修理をお約束するをのです。したびってこの保認害によって保記 
害を発行している者娘認責巧衛およびそれが外の事業萄こ巧するお客様の法律上の権利を制限するをのではありません 
ので、保訝期間経週後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売なまたは弊社のお客様ご相談窓□にお問し、合 
わせください。 
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干目 30-85 り大隙巧: it 陵天満 IT 旨 20 番目号巧 (06)6356-2451 


晨年ご使用の! H 謹ジか 


[横卷! 



fc ♦ご使用中、コード•差込みプラグび異常に熱く 

g な急 

•焦げくさいにおいがする 
•製話の一部に割れ•びたつを•ゆるみがある 
•炊飯中、底部のファンび回っていない 
寞兴 ♦その他の異常や故障がある 


こんな症がのとをは、故障や事故 
の防とのため、必ず販売店に点検 i 
(有料)をご相談ください。 i 


NP - V 巳型◎⑥處) 


"^!か1關加1 

in 哭質緊ンで 

み)!^ 養 @ 

型 NP - VB 10 型|1化サィス i 

を NP - VB 18 型应函1 
取扱説明書•お料理ノート 



«このたびは、お買い上げいたださ、まことにあ0がとラ 
ございました。 

度取扱説明書をよ< お読みのラえ、正し < お使い < ださい。 
お読みになったあとは、大瑚こ保管してください。 



ち<じ 

も* ^ (hum 棄凡以 


レ /TS 7^ ご壬 ^ S - . . .. 

各部のなまえと扱い方…’ . . 

を朱活性のお話 . 

おいしく炊いて•おいしく保温… 
時刻の合わせ方 . 

AI3 /rTl /TH SS MfS し JU で 1 ^ 一 … 

橄规曰の僵顯だ巧 JO び兄巧…* . 


■ * - vmmKmmmm 

■ H nMHH 

V 

ご旗の炊を方 

基本的な炊を方 . . . • •• • …お 

無徘聲遊瓶--.… .... ••，•••••パ， . w*，q 

州^/ 7 C ペ^夕ま巧、 ヴ 

いろいろなご飯を炊ぐ . 10 

. i 4 i 1^3 ^ cs 3 1 

m nj 1 JBBBSL 1 UlSCi 

UU ? 1 /HZl |By fSni I c _ 

あつたか再加熱‘ . . . 13 

タイマー予約げ飯 . 14 

Al - / T \ 1 で 

ブ ー モの巧口巧 . ID 



£2113 ■■ 卜 ■ 1 

— i — i . |—^ ^ 1 — ダ J * mEX I 

スポンジケキチーズケーキ . 17 


« 乂 —y t MMi Xmm - 

([9 ■ **** W *** JP ^^. ifll K 

mmp ■ * 


; ■■芽こ 

锁ロロの巧躁 • 購人{しつし ） c ’ 

■ J - PSfcf "" 

つ/ Co こだ I し 


- i - i —. mu jf * - f ~ w - ■ mj . JL - I — 1-. 

敌障巧巧と風つにと巧。 

と +产 ■ づ… ■ム "I - J — し — 4 — 

た—一 j レ 7 ^^ じ巧 * • 

!■■■■• Aw I ザ 

J ■■■■■• |Tr mmmt ir . • • , ♦ • • • 

お客様ご相談窓 □. 

江辦♦♦•♦••••♦•♦♦♦♦•♦••••♦•♦ぃ 
S ?^ iSSfi 

SJJE 爾い••••♦•••••••，••••パ 


• ♦♦♦♦♦ 1 う 
•廢表紙 



































































































■ A fl 1 — 1 むし I nt-t- ，一 、 JUegg wM— MBm Af か ' f •■■■ け / t" ■ B ii^n -g_ H J. ■ * Jl- -JL-* 乂 I . ■♦■■ 5 乂 * H 巧 I inMWf * ■■ か ■ ■■ ホ " 

お便い!し琢覆人巧懼の人へ恐暦害、辭厘の潰害覆巧窥(し關比导覆た SD 、 蹈お巧 D いたたく C •と霄離明してい蒸す。 
誤った*巧い方をレた* し ホじ^^ til [! 薛揭駕斌顆農^^、 藏 りレ\たた^くおし~ごし V 某™貧。 


Jl 誤った*巧い方をレた* 单じ^^ til [! 薛揭 寓 斌碍農を 

巧の区分で脱明していまず。 



死 t : や重傷に結びつ < 恐れがある 

Z!X 胃 E =3 

内容でを 

ご —jj— —■•■■•■■I 

afcrT 7 f- 4 » 1^3 が巧 巧，ん f r* 

軽傷まには聚屋•家廚なとの損害 II 


結びつ < 恐れびある内容です， 


八馨 

ぶ*、 


® 

0 


改おはしない。また、條理抜術をながの人は分解 
したり條理をしない 

乂災感里•けびの原因になりまず。修理はお買い上げの 
販売店または弊社のお客様ご相談窓口にご相談ください。 

•^nK^tUFi "- # n \ 

攝飘し! I しでぷ脚イん/ホレ， 

やけどをすることがあります。 

特に乳細巧にはさわらせなし、ようごを意ください。 

め!れ■た巧で黄 lA み^ブ つ グをを^^ししなし1 

感電•けがをずることがありまず。 


拂気口 


傾！ 

本店直部 


水につけたり、がをかけたりしない 

■■ も — J»JL— I I 1 -|^ iJ.ipiy 、 

巧你巧部{しなが @ 人の巧し） 

シヨ™卜•感電の恐れがあります。 

WR 巧 F 飘し 9 巧间 I しじソ巧湿 dD みけ 

:莊属物巧^との異物をみ Y れ■な^し、 

感電•異常動作してけがをすることび X ,■ 

め u 隶ず。 / 

1/本体度 

モ供だけで使わせた日幼巧の 

をげ\篇グ JU ：^ スマが苗か VfT ぃ ^***^ ^^を 

ずの届ごしな C 做口巧い 

やけど•感堅•けがをずる恐れびありまず。 


H—nfi.JL,JL.-JL ii— A— I ■■|>»i - a t - . ■jfcf 口百 g_it_ -*-. _■ I -A-_. ■ 、 

燃邸甲な絕巧 TU ■•巧ぶ t 化巧開! 了に 0 巧函巧巧なレ 1 

やけどをずる恐れがありまず。 

敢扱脱明宙•お料理ノートに配載のが飯，保温， 
女—キメニュ—以外の用翔こ使^3なし、 

• 食材をポ U 袋などに入れて加熱ずる輯理 
• クッキングシ■-卜などの落としぶたを入れた料理や蒸し物 
蒸気経路などび詰まる原窗にな0ます。 


10してはいけない「禁止 J 内容でず。 

0実行しなければな5ない「指示」内容です。 

化 

Q コー•ドや童込みプラグげ煩んでいたり、 

コンセント⑩虜し茲みが pw J 


コードや是込みプラグげ煩んでいたり、 

コンセント⑩虜し茲みが 

ゆるし化苗ま使用しない パで玄云>«> 

感语•シヨート•発义の / 

原因になります> 


气 ^ 差化みフラグ 

~^****| ■■ ■****^ コト 

コ…ド巧衡つけない 

無理に巧げたり、弓 I っ張ったり、ねじったり、たぱねたり、 
高温部に近づけた0、重いものをのせた0、挟み进んだり、 
加工した0するとコードが破損し、义災•感虽の原因になり 

■ ― ■ み 

cth 9〇 

巧流 1 Q 0 V ながでは使用しない 

义災•感單の原因になりまず。 

〜_■ jfcJ? J !—■ jfaft^^feBBg ifc— \J|/■JLjwI t 

患始がノフグ I し媒飘巧:苗こなレ1 

コンセントに差した差をみプラグに蒸気を当てるとシヨー•卜’ 
発火の原因になります。スライド式テープルでは差&みプラグ 
に蒸気げ当たらない位置でお使いください。 




善这みプラグはコンセントの奥までしっかり差し这む 

感費•ショート•舞煙•発火の原因になります。 

I CSt /% j » J fc—1 、イ ^^7 、イ jWfa j^Oj 
化 L 竹 I I ーパわゾじゾ I で巧^巧％レ UC ゾ 

化の器具と併用ずると分おコンセント部び異な発熱して 
発火することびあります。 

墓0^みプフグの53 (ブ3グの端）およぴ巧の撮刀! 

I し I 巧しリロ、 1 、 J 而レしレ 1 巧}巧！口 lA ' v か、 AM 、 

乂災の原困になります。 


の 


巽常•故障時には直ちに使馬を中止するそのまま使用ずると発煙•発乂•感電•けびにきる恐れびありまず。 

<異巧•故虜例> • 差込みプラグ•コードぴ異常に熱くなる 

• っードに傷びっいた D 、 賴れると通葉したりしなかった0する 
. 本体びを形した0、臭萬に熱い 
. 本体か6煙げ出たり、焦げくさし)においがする 
• 本化の一部が割れた0、ゆるみやがたっをびある 
-炊飯中、底部のファンび回っていない など 

■iflfw レん —'■jega »..A. i Uniii^na つ， mm *——• 4 • ■ y >i R 一 《—< — I < I j>— 六 J —« ； fe» 6 - l i み jUi*¥B 2 ツ 

しのぶつ强觸 Q な、すぐ!し琵应かフつ夕思顔いて、販 7U 屈!し猫帮巧碟 • 礙體を槪賴 9 る 


♦ お巧い上げの製品と本奮! C 盟載したイフスト棵異なることが簽り蒸ず。 
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S«iiiihhhiihhiihhhhhhiiiH 8 ?iiiMMi 






4Hnf rinl A'^jfnS It * 

UC 州で、一 UC 内ち TSi か、 

ち堀を巧にをを巧な！、 

同ぶ SP がし巧巧づ L げレ， 

またがぶたを開ける 
とまの齊気、ご顔をほ 

、 y 心む I し I か*でん F ソな、 

などに当た資ないよ弓 

rnwmm 1—y 


特に巧ぶたセット- 
なぺなどのを屈部, 


(S 


ア J し。々ィ — k • 歯ち T ホ — ぺ 、 vh* 饥レで値励，规、 

ゾ M ^ I レイ J I V パ ^^^ i»m |y*u,^^np *u]<**% 3 *^ " 

乃に材び発熱し、発煙•発火の原因になります。 


やけどの原因にな0まず。 


-JUL: SSSp 3 jbb fSp が I —— ぶ Y* laaaM ™™ ——f || 

简里强厲巧*个巧レでし 1 なスツイ r 巧ァ ー y ルで 
は使わない 

スライド式テーブルが破損して炊飯ジャーが落下し、 
けがややけどの原因にな0ます。 

巧重强度は、 1.0 しタイフで1已 kg な上、 L 8 しタイプで 
吕 Ok 臣な上のものをお使いください。 


本巧を持ち運ぶときは、ブッシュポタン 
ブッシュボタンに触れ C 

なし、 K 

約•ぶたが開いて、けが • やけどを ^ 

することびあります。 ^ 


を 


mu 1 % I I3 b '""f laaaM*^ PiJt—if * L 4 %、■〜 ^ 

troi n^s し j I ~j J ^ m jyf* i ゾ i 7 ^ rs j i*ip^ Jmd t 

UKk)9^J 一 ^^^^ G. waJ 1—I 4^ — 

けが•例； t ど•絶緣劣化による感堅•漏竜义災①原剧こ 
な 0 ます。 



水のかかるところや、火気の近くでは使用しない 

感里‘漏堤‘変おの原因になります。 


© 


,db/\ ■ ■ y" ■& っ ■ ■ ■ A ム t 4 **** 

おを入れは冷めてか5わつ 

高温部に触れ、やけどの恐れがあ0ます。 


巧田れベ1、|側：±な田 I -れ【、 

夕 ^ Tj 、ゾ • 

なべが過熱したり、異常動作の原因になります。 


■iMH つ ■ — ^ —— 十一 - ザ • —V* ffllMl ■■■■、 f * サ …■ わサ ■ —*— » — 

ゾ"* 7 が B [く^ グ*巧リス!、__ 1 *™" q "|^_ 

おサ巧端の差込みプラグを持って弓Iを抜く 

感ま•シヨートしア■等乂'才ることがありまず。 


壁やおちのおくで使わない 

ぉ m ず、ノ历!邮細巧日かがで巧巧 V ホ I ホホし—巧がが 

1 イイ9^ 一 19 ^ 一 LC3 ^a "" I 、 l 一巧 K 夕けけ Jf 

mmt -| 1 ^—■ ん レ f —■ —*1 aaM 

し巧巧なん > ぶう【しずな 


<■■■« L * iMi — PPpi i ... I ——» I —«™» AJf m/faa " 1 ^<£'***' 

li——» i^a* 口 MI —a A M ' J jn 0 -JHSx^^ m 

MOT# I 店 に —. tmSL l^wJCE ^ir P« 、 I J 

差込みフラグび当たって、けがをずることがありまず。 


蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色•巧おの原因に 
な0ます。 


ぶ t 瞄用べ〜スメ〜力一をお使いの方は、本製描の 
ご使用にあたって医師とよくご巧腺くだをい 


不巧定な場所や熟に顏し\敷物の上では使用しない 

义災の原因になります。 


本製器の動作がぺースメーカーに影涅を与えることが 

* 4 .*** J>*v ! ■■»■■ ■«■!■■ 

^)0 ^v 9 © 


■ 庶谅, 

想撰レ 


概飘 I し锅レ 1 をの祖化つ I 了なレ 1 

テレビ•ラジオ•インターホン•無線機•題話などは、雑音の入る恐れ 
があります。キャッシュカ…ド•自動改札用を期寒カセットテ…プ 
などは、記憶び消える恐れがあります。 


々、リお*ノけ卜 — _^の卜でがれ加.、 

巧障の原因になります。 


― X _■ X - JL . > 1 —■—tram ^ -- 卜 4 ♦— I ♦■ tf — J . ^ I > - JL .—. ■ ^ 

し擺 ^^8 ij I し!ぶ*巧なと巧巧!了なし） 

本体やがぶたなどのをあ’を色の原因になります。 


• • -jL— ム * » 1 JL- レゾん m§^ t 4 k ；* ムイ <ff*V ■ _ * — —— -J- - .*>—■ A 

WC J *■■ r 1 TsK A. TT" Jitt f f If J 1 卜し wj^gTT^KJ i I 1 

感電•故度の原因になりまず。 


なべに傷をつけたり変形させない 

うまく炊けない原因になります。 


wafmm 4 い J ク ^^ mm i——T fT *■*■» ■ — a 

置前曰 5 ft び当たる所で便わない 
密色の恐れびあ0ます。 


本体摩巧やなべにご旗經やが粒などの具薇がついた 
まま使巧しない 

うまく燃すない原因になります。 


■ Mfl "、 M8f ■ gsw . ^^ ssMii し で MBi 巧 fr Pff78 し' \ 

TlMf **^ 1 * さなバ枯 8 。。,し巧巧さ^もん^ i j I lmrfgg »^ g > 1 

お気にぶり、電気機器の义災•が障•を色’変形の原因に 
な0ます。 


空だきをしない 
故障の原因になります。 


my* .JL.SB. HOTM -* — * * - ^ m iwa* •gs^ f StVt ■ か — i * ム jr 

殿•緋奶□をふをぐよつな堀兩（織•带•じ踢コたん< 
ビニール袋ヴルミシートなど贷上）で使用しない 
故障の原因にな0ます。 
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さ SB のなま竞と観い方 


r 


八ンドル 



!jiUjBr ^SSSSST 

無飘 u 

• 炊飯時に蒸気が出て高温になる 
のでを意して< ださい。 

iwSwAm ^ • 

%2rS I I iiF が /!^^ 


プ"ィ々ノつポ々、ノ 


がぶたを勵ブるとをに巧ず 


IXS9C J*^ftuuu *ifir—* 

jOUk ^ 
に'円の 
I I taal^ 


巧ぶたセット!卜め置 

巧ぶたセットの取りはずし’取 D つけの 
とをに使ラ 

• お手入れ後、巧ぶたセツトをおず 
取りつけます。一 P .1 目 

no J f B iKt^k 

ド WJ い K ■ 

I jf •<*«>■• ^1— J 

(左ち 2 力所） 

内ぶたセツトを持ち運ぶ 
と苗こ使う 

/ホ、 


ブイ P でン 7 - 

(本体内側） 


I I 

JyP 

殿 C ™3 ミ本を裏側) 

(本な底部） 


ド- 


しやをじ 



sBMi"T"nMr /' I M 

Q I J イ 


しやをじ受け 



0 



白米用無洗米専用 

(180 mL ) (171 mL ) 


外ぶをの麗跋方 

がぶたは「カチッ」と音が 

• づ ■ ry 'jJ；* yrto liiitu i 4jQ f 

g 巧す CT 惟巧 I し巧 L / c * 


確実に閱まっていない 
場合、炊飯中や保温中 
に外ぶたび開く恐れ 
があ0ます。 



中央部靴してくだか、 


I . afc - J .. 4^ MM MW .mmmmmA — jJA 

二 7 こ 7 

□ B が k 

■HHiii r%. 



おしお 

差込みフラグを持って引く 
(赤マ •ー クが上弓 i き出さない） 

レ案む ' XH 

差込みフフグを持って、2〜 3 Gm 
弓 i いて戻ずと自動的に巻きみむ 


ふたセンサ… 

■*■-■- I MMM 

^S^T^ShI ホ h 〜 

做飘楓 

I I 

V ff—* 


か JB— ■ •• * • 

の成忙 i いツ平ゾ 

I JVtKW ■ m ^ IM>V V 1 


■ I * JUL£ ■ —L'myr'T 1 

■ ta M*1 Jm ri I • Iwn^ I I H V V I ■ I r™2!s\ 

飞一 ^*_| jHX 口 P 

(左ち吕力所） 

I «A> HP^. i ^ 

し^で>卞*| >し <^^,才 1 /イス 

• 吕力巧のツメを本巧に強めに押しつけなびら 
做)、脚をしゃもじ受け取りつけ部の巧に 
差し込む(②） 

I «•_ -I — I ♦ "WW §^L jllHk " ■ ん , I 

しやをじ愛けのはずし万 
• しゃをじ受けをひね0 
なびらはずす 1(]) 

しゃもじ到ブ CE ) 

取 D つけ部 
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なべのフジ憲被醒は懷用により消耗しまず。 

•色む5ができたり、はがれることがありますび、性能や衛生上のす障はありません。 A ■体への影響(害)はなく、 
欢飯•保湿をするうえで問題なくご使用いただけます。 

•フッ素被膜のはびれぴ気になるときや、なべび変おしたときは、購入できまず。一 P .1 国 




• キ…は躍実{し巧してぐたさい。 

* 報知音の変化や、 r 炊飯/再加熱 J キー、 r とりけし j キー中央の0 

巧巧 pP . 

(すべてを表していますが、お使いになる中でこのよラな表示はしまだん。） 
液晶部を巧などでこすると黒い線び出る場合がありますび曲:障では 
ありません。 

厳電気による現象でありしばらくすると、もとに戻りまず。） 

I I mJLwn 

1 ご 。1 了し , J 平 . . 

操作設をの取0消しや作勘中 
の機能を中止するとさに使ラ 


INDUCTION HEATING 

エコ巧巧芭 3 K 痛成软 i 

巧茄 { 日制随夕 fT で:巧 3 右ク r 
山* .わ航あ3 巧 ) C 

^ S 30-00 

〇 jj 職も M I つ巧 ■ 巧 ► 
ぉかゅ皆約を固9品> 


パま、呂のホ'圉田な^巧へ》自日筋し 7 L ■を CD こ曼。 




I jWrli 41 イ 1 V I m0af^ 

I ド 、 J J f I %mmmll 一 • 

予約時刻や現在時刻を合ねせるとさに使ラ 

日マ m ペ 

KA Kl ^ 

, r 炊颤/再加熱 j キ~ 

炊飯や蘭臟をずると进こ使う 



巧め 


「イ^^^^!キ^^™ 

r 低め保温」や r ちめ保温」を 
選ぶとさに巧ラー P .12 


尸 4 IW '* ル 、け I み 

I 斯洗ボ J ホー 

無洗米を炊くときに使う 一 P . 日、 P . 日 



r.^E. 4#1 I aiii« _ 

I I J Jk —■"■ 

食べたい時刻に自動的に炊を 
上ばるタイマー予約炊飯のとを 

ろ口，イ 

t し彼ご 〜 ► KIW 


广 . * I 

I ■■■■■■■■1 J ^"* 4 ^ 

メニユーを運ぶと动こ使う 


巧 Q 
ド lO 






城べ據觸が描: U たがに 


れバのつ w 患械隨 1 ；±化わ S つく' >• I ■+わ?巧ス店閱 fr なれホホので 7 "|、わ I \れが前れ掘 i >ホが願 I W ，ホホ 

，み、 WJ ソ ノ巧が做ホ切 B / J ’ ゾ、こ* A I ホ / J ■イ I 巧)巧^^31し/ホ y 添9化^し A しレ、イ过レ，が!■の巧 xy が(レ1巧 T の巧 K レ、レ巧9 〇 

フッ索被膜を領めないために巧のことをお巧りくだをい。 

〈2隻髓のとホ、 

• 米に混じっている異物(石など)を取り除しでから米を洗う 
• 泡立て器などで洗米しない 
• 金属製のざるをあてて洗米しない 
• 巧飯ジャ ー なかでは使わない 
く巧巧上びつたと ff 〉 

• なべで酢を混せない(ずしめしなど） 

• 金な製のおたまは使わない(おかゆなど） 

• たたいた0しない(よそラとさなど） 

くお手入れのとを〉 

• スフ--ンや食器類を入れない 
• 調味料を使った場合肤すぐに洗う 
• スポンジなどの粟！5かいをので洗ラ 

• シンナ…•ベンジン•みびき粉•たねし類（ナイロン•金属製など)•漂白剤などを使わない 



お知旨 


己 







































































































• この製品では玄米を炊くことびでをまず。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊きちとして「玄米活性」メニューび選べます。 


必ず付属の計置カツフずりをりで計ります。計置米びつや市販のカツフ (200 mL ) では、差び出ます。 

WBBBD ™0™ tSSSm f JJA jKCS fesdl f | | TW jfcT\ し ISS*^*** Ju\ ^S> ■;♦?Jl aJS^ HH ^Wr I ^ 7^1 、 

7 j "f™^ I f ん 1 巧 aM し、41 % 巧 E" 夕 t^oy"\ 巧 k 、 ' ム <?„. レ，。 


① ずずぐ‘ 

② 洗う. 


③ずずぐ‘ 


’最巧はたっぷりの水で大をく 2〜3回かを混ぜ 
(約10秒が喊、漸まずクこ捨てる (2 回繰り返ず) 
•手の指を立て、米を30回(約15砂）かき混 
ぜるよラにして洗い、その後たっぶりの水で 
大きくかき混ぜ、水はずぐに捨てる 
これを1セツトとして2〜4セツト繰り返す 
，最後にたっぷりの水で手早く 2回すすぐ 



指を立て、かき 
混ぜるぷラに 

ホぅ!グ令 


JOSm わ化無 

jru&i B * I 
c 〜一5 游杂 
1ぷ1り— 续は 


-.4-， -- が.;'' —3 ..参が ◄ 

り技し1害^ 

CMSJL ■ 祗 た‘ 

>上の水位目盛は LOL サイズ 


水位目盛の 
^白米なまで 
水を入れる 


ポウルにをめが-^ 
たつぶ0の水を/兵 
使ってずずぐ！ ド'--ま) 


f/V\ /^n\ 1 の ' 、 I 、 ■ •■' I f 、 よ ^^ JS * Ty レ I tmAat TJ \ 

(の〜 (!) を I U が换巧で行みるぶつ{しする) 

參正しぐ水加減をずる 


作の種類 

me か iatei む 

燃篇ホ•鮮謝席お 

撕が 


ホ半.届巧 W \ 

口^!^ iKM^fS 

氷加減 

V 

水位目盛どおり 

水位目盛より 
かなめ 

水が7田がよ h 

少し參め^ 


翁乃レカリ度の強い水を使わない 

アルカリ度の器いか ( pH 9 な下)を使用して< ださい< 
黄変したり、ベたつし)たご飯になります。 


iWtti iJlifru —fr* I • -a -I* ■■■■I.. * — f iMM _j)»- — 

巧奶巧上巧 s コにり、ずグ[レ!まグず 

余分な水分び逃げて、&っ < らおいし <なります。 


中^^ し 保^ i ^^*^ y ** る場 mjj ] 保がけ、^^^ 離^^^^^ 

• 差込みプラグを抜いたが態、または、保温を取り消したが態でな温機能を使わずになべの中でご飯を保をすると 
いやなにおいの原因にな0まず。 

參ご颤の藍屬•いやな k •惹い•餐芭巧防ぐため! t _、 しのよつな保潭はしない 

• ご敵のつぎたし 
• 冷めたご飯か b のな温 

• 炊きこみ•おこわなどの具や謂お料を加えて炊し、たご飯 
• コ□ッケ•みそ汁などご飯於かのちの 
• 24時間（「高めな温 _ i では12時間)が上 
• しやち)じを人れたまま 

♦少贾のご颤な、なべ中おに盛る 


なべ中巧に盛る 



おいしく巧いて•おいしく保温 


「玄米活性」メニユーを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄米 
炊叛工程に移ります。玄米を活性化させる工程では、なべ巧の温度を約40でで2時間維持しますので炊き上びりまで 
約3時間日分〜3時間10分ぐ5し佩かります。玄米が活性化することにより栄養素の一つである※ギヤパ(ガンマ…アミ 
ノ酪酸)の量び元の玄米の約1万倍に増加します。また、通常のを米炊飯に比べてやわ5かく食べやすくなります。 

※ギヤパとは 

ギヤバ(ガンマーアミノ酪酸）はアミノ酸の一程で血圧を下げたり、神経を鎮める効まがあるといわれています。 


芭ホ • を过カップの AWa 


時麵の合わせ方雜巧音の種類と切りかえ方 


•度切りかえると切りかえた報知茵ま差込みプラグを抜しでを記憶されます。 


報知音を次の中か田おぶことができまず。 


、一〜、^' 報知の種類と用途 

媒る夕等ミ券巧 I ミ議111111|麗 

巧献户キ調遵)巧 iljt & するとを 

圍隱誦讓 iiifi 画謹 in 誦画 
歡巧•再加巧(か-キ巧理か准了したとを 


この製茜の撰準の報知音。エ塌イ□ディー報巧をブザー 
お荷時は、での散定になってい茵〔変えたいときに， 

夕み;;;;;;;;;;;型:1;;;;;;;;;苗ミミミミミミミミミミミミ 

き■らをら星 I 「と 

—JL^ -一 —faaai 广 ■ , 

I ヒ 


サイレントお知 

報巧酷;^したいときに。 


アマ JU ス 


「ピ — j X 曰回 


鳴りません 


彦 し込^^"*ミ 

夕 I I "ミク 〇 .%、 " wtfyw * Xjf h !、 I Lb MmJ ™ 

d V サの J 巧〇微獻上巧す 

3 切りかえたし、報知©設定完了富が 
Pi つた b 切りか死巧! 了 


巧加熱開始時のメロディ…音は巧りか 
元ることびできません。 

炊飯中 • 保湿中 • タイマー予約炊飯中 
は巧りかえることびでをません。 
操作びラまくできないとをは再度7 
からやり直して< ださい。 


報知の切りかねりと設定壳了音 • 報畑ま「予約」キーを3秒が上巧すごとに①一②一⑤と切りかわりまず。 


①夕□ディ…親知 

巧マリリス J が 
鳴つたら!^完了 


蠻ブダ…親知 

画拙拙鲁 - ftf—J X 3 固が 

鳴ったら設寇完了 


醒匪匪匪匪匪匪匪匪匪匪匪匪匪日日日萨 


狮イレント報知 

「ピ H XI 固び 
‘嗚つをら說定完了 


時計は24時間表をです。室温などにより多が誤差を生じることびあります。 

時刻びずれているとをは、次の手順で合わせて < ださい。 

• 時刻びずれていると、ず約した時間に炊さ上が0ません。 

• 炊飯•再加熱‘おめ保温 • 高め保温 • タイマ ■— 予約炊飯中は、時刻合わせできません C 

视:擺韵賺蚊;做び!で、表雨が!吨資哲巧とを 

巧 

W 込 ^^^^ ^^^^ ^込^^"、 

2 [■時刻合ねせ J キーの f A または i ▼ を禪し、 r -| 

表示を碼在時刻に合わせる _ 

nd** All ■s^tr *——* ムで 1^ mmft nTiftin' 

時刻聚示が点源しすす。 


キ…]分単位で進む 
キー:1分単位で戻る 


•押し続けると1日分単位で 
早送0びできます。 


クろ — — 

■■ • ■■■ ■■ • ■■■ If If "T"^^ 

fl ■ ImMMM ••BW f ■ • MMMM & Ilf '■■< M JfSm^ ， ^ D 4 M J | J I 

ク -| J , ^kkh *ttJf q ^L— 11 イ J 

現在時刻に合わせたあと、 3 殺たつと点滅び点规こかわります。 


時刻音わは中 


I A - がが為 



的巧 ! 口のな ： HI JTTO 


.A 

POTI __ I 


A riSHBHP aKi 

t § flfff 

j j ■ ぶ* 


切りかえ i 


覇の曼タイ置ング 



































































































































































































































































































































































































































































































ご颤®巧を方 


• 初めてお使いになるときは、なぺ，巧ぶたセット•蒸氮□セット • 付属晶を鷄つてくだをい。- ► P.IS 
•工場出荷時のが艱メニュ…ははコ教飯 j に設定をれていまず。 


甚本的な巧を方 







普 nf . 


デンプジ ft がを < 残っている堀をがあります。 
米のデンブジ資で、水が巧くにごつている 
となげ•ふをこぼれ • 炊を上がりがちくなミ 
巧因にな D まホ)挡< にごるとをは、'!〜 2 JB 
水を乂れか义てずずざまず* 


树屬®計 S カップで浓卷計覆 


米の計量は、付属の計量カップを 
用い、すりきりで計ります。 


米を洗つで、水加減をずあ 


米の洗い方 一 Rsr おいしく巧く/手早く洗う」移照 


fn^mm 

にろ 

)jS booyfo 

n 

Si 

J ®gs 8 
MflS 

巧 PBE 

週 

m 

pSPi! 

も 


平らな台の上で、炊きたいメニュ…の目盛に合わせて水 
を入れて< ださい。一 PJO 
米を平らにな6します。 

がの量は、米のカップ数に合わせて< ださい。 

•水に浸をなくてもずぐに炊けまず。湯しておくと、 

/ がし巧むちかめ ( L 級沃 h 巧のます。 


HW 、 l ク • み ， 、、* ■ ホ ,• 、い 

イ白米用」①計里カップで。 BQmL ) 


3 城べあ本体に入れで、巧ぶ;たおッ h と無氣口おットを取 D つけ、 
がぶ i たを顔め 、畫泣みプ泉グ想塵し迹む 

なべが側や本体庫巧の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れます。 



I II 

キーを押すごとに表示部の fAJ び移動します。 

酿山 • ：!] 巧顔白米脯巧き 

1 - 1 Ji 輪 \1/ 

▲■が点好 _ 曰巧琴琴 ^ •ニニ教こニニニ:二:芳ニニ:: S グ、 ぶ k ホ 

I しなが6移動」巧きこみ^ i !► を米離 

3l«W i i ，が•パパ I ► お致が 

おかゆ^ミ•.••-‘ ?|>ケーキ 


♦キーを押し続けると、早をりびできます。 r 王コ炊飯 j に 

スレ ■ I-—t** f**%-j** *rl** 

戾々こに东リます。 

• r エコ炊嚴 J • r 白米」 • r 熟成炊封 • r 玄米 _) • r 玄米活性」 
r 雜穀米」は、■"■度選んで炊飯ずると、次に選び直して 
炊飯ずるまで記憶をれまず。 


資 


5 


6 


》審押寶 


败を上がりまでの 
目やす時間を表の: 


炊飯/再加熱ランプが点巧し、炊飯開始のメロディー(ブヴー)び鳴ります。 
表示舰こ炊去上びりまでの目やす時間を表示しまず。 

一 /口 * 口 » 丄サ、 一 ••n % ツ丄 A 'rrtn jgjjfiI «i««y 4 pw-fa*. I Ajmi ■■■ u ' ク db^ 

•保温つンフぴ消ぇているか確認して r 炊飯/再加熱 J キーを濁してくた 
さい。保湿ランプが点灯していると r 再加熱」に入りまず。一 P .13 
•炊旗中に攝在時刻を巧りたし化苗ま「時刻合わせ j キーの1、*;または 
* を押して<ださしん內巧のリチウム堤継が切れて、規在時刻を合わ 
せてし、ないとをは、現在時刻は表示をれません。 


L 弓み__蹄をを '—、 

\ あと ] を wf A 
巧 i がが!開樹 

Tili | ss » K | „ 
k - キ处 




炊去上が。までの残り時間は目やずです。 
室温•氷遍•電圧•水加減などにぶりかわり 
ます。 




欺宏上が D のがロデイ…(ブザ…)が瞒 D 、 保逼に切 D かねった S 
ずぐにご颤を馈ぐず I 保爐経遗 


炊き上びると自動脚こ保温に移り、低め保温ランプび点巧し、 

I 時間単位で保温経過時間を表ホします。 

ずぐに思ぐしで38^^^な1水^!^巧28がずこと^?*巧麵[^0を*炫まり • べた1っ巧ホ 
ま^^。 

一 ^ 1 . ■，… • laM I It^ ■、 ' I ^/«aa« I _ ゾ、ん Y ■- I イ •》 J ク -f—I •- 

w t 棵く — な - - な *^^^! づ 14 — —1 ~- つす 汗 L »/— こじも /^― 

•保温を取り消して、再び保温にずると r 凸時問」の表示に戻りまず。 
•炊飯終了時の報知音は他の報巧のしかたに切りかえることがでを 
まず。 ~+ R 7 



イ S3 ク P 、巧 ! 

你 / sm 租烟巧罔 

心一 ^^ ^^^ 

巧巧巧 


( I 無巧が (( メニユづん^ 

二 ^^=： ^ ……一 




7 巧臟ま的 


nJ^yH ■ MaagM m bAhMbAHH MB 111111 WWI Jf せ ^ 

■ Aa "" Tj ザ wfAEV 


: 占 : 占 : s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s:s:;:s: なででで ^^ 

广 i 愛お函画鸣 • 炊飯の状態により、炊き上びったご飯の底面びうすく編プることびありまず。 

v ：：：：, r : sr:,r . J • 米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことがあります。 

•連続して炊く場合や保温をやめてすぐ炊く場合は40分が上冷まして< ださい《 
本体やかぶたの温度が高いとうまく炊けません。 


剛ド " 剛哪 I "晒 


本体や外ぶたを早 < 冷ましたい場合、下記®方法をお試しくださ 
•巧へミ ft- 滞巧 c お A ? ru 巧保難巧お巧巧?す 
•夕お窃たを熙け、巧ぷをおツトをはずして放热狠を饰まず 


無蘇乐進巧 


無臟函獅しかた 


イ …〜 

巧 B グ 一 ■—i 圍 _ _ ― m ■■■■■ iiiiiium _ _ — .■一 

Si グ An -ttk . りよ \V I mSBSSm .VVHJt I K. I ■• ぺ ， t A iSSSSSi 

g を碑レ、巧から削し お;-•ぶ0の a をぷ化ごじを 


>「を米_ 1 ィを米活せ_ 1 ’「ヶーキ」 
が S 択をれてし Y るげ態で r 無 
巧木 J 平 ■— 巧巧ずと、ダーユな 

じコ炊飯 J へ移りまず。 


I r 無洗が」が表巧 

' 

玉 ^脚！哲ホ mm ま、 

袋:島辑 111 ! ^^^:诺 3 I をが 

ぉ规 i 3 •巧巧 iiisjt 

,.,. mM 《•！！£/ Imm 

:. ‘.‘.;.;u^.;. S を ; ^^: ;! * ^nsr !;: 油 ;;;:;;;;;;;;; が ;;;;;;‘ 

巧か取 I 夕—キ 


4グ^*- 刪 ^ -— 一 

f を巧レ*累术離の おあ化过 をおず 


エコ妨 S な来熱が曲 t 


r 無洗米」が消文る 气•巧巧 sjjgs 

imm i . IjIj mm 

.-* — ■ — •*-" yUlg^ . 


無說米選械完了 


^aA„ > f f ^ rf—^ だん 、 ™ y 

照洗巧選がの解願を 7 C 


0 










































































































































































-消費覃力量をおさ无てご飯を炊を 
上げます。 

かしかために炊き上びります。 


白米/無犹米 


エコ炊飯 エコ炊飯 



I 白米/無洗米白米急速 白米 


白米/無洗米 炊をこみ 白米 


1.日 L :0 石〜5占 
1ぶし:卜10 

1.日 L :0.5 〜已占 
1.8 LMH 0 一 

1.0 L :0 万〜5石 
1胤:卜1日__ 

TL 0 L :0. 已〜已.扫 
1.8 し:卜1。 

1.0 L : 日石〜4 

1.8 しぶ〜6 


白雜洗米すおさと/すしめし：；;立競艮.邑 


もち米 • 

r*n 、!/ イ mr ‘、、" 

曰が/撇ぶザ 


彩こね I 0 L ：1~4 

す炬ち米と白米 
おこわ を混ぜた場合 。 

はかし多め） 1ぶし2…6 


白米/無洗米 おかゆ 



玄米 

玄米 

玄米 

么來 

玄米活性 

玄米 

. 

雑穀米 • 
白米/無洗米 

雑穀米 

白 * 


1.0し:〇.己〜1.已 

I8L ： 0.5^2.5 

1.0 L ：1~4 

I 浸しぶ〜浸 

1. 日し:卜4 

1•谷し:2〜8 

1.日 L :0.5 〜4 

1.8L:2 〜6 


じっく 0と時間をかけて米の置みを 
ひきだすメニューでず。 

白米を早く炊きたいときに選びます。 

かしかために炊き上がります e 

具はザの貴星（重さ)の3日〜日〇游 
が適星です。 

具はルをめに巧り、米の上にのせて 
米と混ぜずに炊き■ます。 

調味巧はだし汁やかなどで薄めて米 
口 [1 え、水加減したあと、なべの底か 

•ー レ ゾ W _I し 

b よく混巧まず。 

巧めなかったり、よ < 混ぜないと焦げ 
びをつくなった0、ラまく炊けないこ 
とびを D ます。 


具は水加減をしたあと、米の上にの 

- し *. - r 

調味料はだし汁や水などで薄めて 
米に加え、か如滅したあと、なべの庭 
からよく混だま式 


♦具は米の質量(重さ)の3日〜日日％び 
坦里 ego 

i •具はかさめに巧0、米の上にのせて米 
i と源ぜずに炊をます。 

I • 煮えにくい具は、ややかなめにしてくだ 
!さい。 

I •ち巧類は、® 6 かじめゆでるなとし、 
おず巧き■上げってか S 如えまず。 

1 -玄米•分づを米は炊けません。 

I • 白ザをおだて巧飯ずるとみきこぼれ I 
i たり、うまく炊けないことがありまず i 

I ©r. I 

i •を米を活性化させ栄養価を高める 
I メニューを 一 R 6 I 

* 雑穀米を混ぜる割合は、炊飯量の I 
1日斯が下にします。 i 

• 雜穀の種類や配合によってかたさ i 
び異なります。 I 


無洗米をお使いの場合は P .8 r 無洗米を炊く場合」参照 
無洗米の計麗ま、 r 無洗米専用」の計靈カップをご使用ください , 


ごを方 3 ヴ壺 



その他 I 米 二 : 1-国水位目盛 IM 狸な巧プ SOI アドバイス 



彌ぜ巧级白米•押し麦 白米 


米 胚芽精米 


白米 i 白米 


巧巧ホが 


発芽玄米 * 

曰术/滞な术 


1-0 し: 0.5〜 5.5 
1•貧し:'!〜 "10 

1.0 し: 0.5 〜5方 
1.8 し:卜10 

l . OljQ 石〜4 


城 HSauii 

OSsWs) 

d 巧つ巧木 

I ホ作 I 

j A 小 j 

1 玄米 

1 (玄米の水位目盛 

1 よりかしかなめ） 

なイ紙班 

獄不 

跡邢慰 

已分. 

7 分づき米 

i 占峡^ i 

1 I 

1 白米 

i (白米の水を目盛 

1 よりみし多め） 


I I 1.8 しぶ 〜8 

I 卜 :;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;:;: 

I 1.0 L ：1~4 

I , 1.8 しぶ 〜8 

I I 1。し:卜4 

: I : .はし■ど〜巧 


• 押し菱を混ぜる割合は、炊飯麗 
の2096が下にします。 

領 j )1 カジブ巧度の巧を 
自米: 0.8 カップ/碑し巧: a 呂カジブ 

i • 洗米は胚芽が取れないよう、遇しく 
i 羊旱<ホいまず。 

I (胚芽は取れやずいため) _ 

i • タイマー予約巧飯および30分 
I な上急しての炊飯はしないで 
I <ださい。 

i • 発芽を米の種類によっては、 

I ふをこぼれたり、ラまく巧けない 
i ことがあります。 

| •発芽玄米機を使用して作った 
I 発ま玄米をお使いになる場合 
i の欽をちは、発芽を米機を販売 
I しているメーカー•に直接問い 
I 合わせて < ださい。 

•銘柄や精米度によっては、ふを 
i ごまれたり、うまく炊けない場合 
I びあ D まず。 

I 一 水加減巧してくだ巧しん 


ご飯がかたく感じると苗ホ、次のようにずると 

JI 〜 I—H—I — 

み ^ 巧 。 

♦ 炊き上がってほぐしてか 5 、しば 5 く置く 
かあ 6 かじめ米を浸してから炊飯ずる 


I 醒靴城 0 C ] 1 .日 L ( 3 カジブ)] 1 .因 L ( 4 カッフ) 

巧摸時 X コ綠篮 lAPWh 1 巧 nWh 

Itm 白米 199 Wh 251 Wh 

省エネ法:特定機器 rs 気ジヤー炊飯器」の測を方斑こよる数値 


苦震3; 

□ 

が 

叛 

白 



米 

... sft .. 

狱 

成 

炊 

を 

S 

米 

急 

速 

お 

さ 

こ 

み 

11::| 

111 

■ii 


お 


こ 

ij|ii 

お 


か 

ゆ 

;議1! 



米 

;雙:::; 

ip 

匿講: 

性 

雜 


agy 

WL 

米 

巧 

7C 

芽 

ホ 與然 

Jo^ 4^^ 


:♦ 及 / 

_咨煽の亦_ 

1。!-サイズ ! 1.8 しサイズ 

約50分〜1時間 

約4扫分〜目已分 I 約50分〜 •] 時間 

約1時間10分〜 ■! 時間20分 
約吕已分〜3已分 I 約吕フ分〜40分 

約5已分〜1時間已分 I 約1時間〜 I 時間の分 

約4日分〜5已分 

_船已分〜已已分_ 

約1時間5分〜*!時間巧分 
約1時間巧分〜 ■! 時間吕日分 
約3時間5分〜3時間10分 
約50分〜1時間 

約4已分〜日已分 i 約50分〜1時間 


靖壁壁壁壁壁壁壁壁壁;;請請請^^^^^請請請請晋諸;韶請請韶韶ミ請請請志 

w§§mmmmmsmmsmmmmmmsm 

約50分〜 •] 時間 
約己日分〜1時間 

_約 ■] 時間の分〜，時間呂日分_ 

約32分〜40分 I 約3已分〜40分 

約日5分〜1時間扫分 ’_婉1時間〜1時間10分 
約4日分〜5已分 

_約4已分〜邑日分_ 

約1時間日分〜1時間巧分 


約己日分〜1時間 
約已〇分〜1時間 


• 麗圧10 0 V •室適20む•氷通18むの場合。 

•時闘ま炊飯をはじめてから傲晶になるまでの時間です。また電圧•室温•季節•水加減などによりかわります。 
• 炊きこ别ま、米に調な料をしっかり含ませおいしく炊を上げるため、炊を上がりまでの時間び長くかかります。 

(予熱の時間び約30分かか0まず。） 

※発芽玄米は、「白米」メニューで炊し、てください。 


1化 •進受ニユ I 相にぁるメニユ I でか巧できまず。 





























































































































































































































































































































































































































































觀锭なお高輿保温 


保温串に r 保逼選81!丰"奪巧ずを、 
ni 敏保温 j 轉 r ■嚴饌温 j 頭切資热ぇ賣むまを 

* 次の場合、 r 保温選択」キーを巧しても「低め保湿」は還べません 
フヴ ー び嗎り、目動的 ( i „ i 商め保温」!1_巧のまず。 

• r 炊きこみ」-おか脚.怯米」.「玄米活性 J • r 雑穀制の 
メニュ ー で炊飯した場合 
• 保温開始から12時間経過した場合 
• 保温のと0けしや停電などで、なべの温度びお< 

なっているとさ 

A 了お山斗口だ ]^ 巧活 |f""Sn» ホ -*V• わア f 、ホサ 

W J 一 Jjg 田1巧騎 I み1巧[|の巧^夕皿ぶし改ぶヒむイ L しレ1巧9 0 

.A つ *Ty Hfea /%! ^ —一 己己 H 己 % I / 3CS3C Mfttr V}/ • i ft" 如 H " 

• あモ人れ个な、ず酣で任描(境!*-ぶみ星湿、の曲にの開閉、木の涅頰、洗木巧る 
などによ0、雑菌が繁殖しやず < な0、いやなにおいが発生ずる場合がありまず。 
においが気になる場合は、 mar 内側のお手入れ j を巧った後、「高め保温 j を 
お使いいただ < と効果的でず。 


高め巧道ランプ 


巧め保湿ランフ 


けし 


エコを巧白米お度をを 


巧な 


苗め 

ホ 

ほめ 


白麵 
巧をこみ 
Wt 3 
おかゆ 




か 呂4時間な上保温しないでくだをい。 

WnSaSC^ レ ノI PSS BB&3lfcSi3 マドつ& ム* r JBL BSI | I™ snlluCl 

w 巧(で口、リ。1。ピ 4 巧 T 间昭^網! 9巧 C I 巧の(し曰黑}の II し％ fy 巧*もす9〇 




•少し R めの巧 S で巧巧することによ0、ご面のにおいの ft 生巧おミえ 



HH0 • if J • SCmCK • TV—- J'VV 1 JItV • JTV • -- 】 VV I >rii« I^L I rBi •>3&*USS り • 

w 化 J 、 一，ー ブ巧 !^* ぶ％べ、 イ A 一なベ、か J ゾ J! 一な ーク 4 一な ' イソーな夕 r な皿ジ巧 ^^!^ に ]I か ■ niJ I レ 

してください。 

(いやなにおいの発生をおさえます。） 

9\ 脚の保 kaJ C 保如レに顯口 C も、環時間 （ I ピ時間媒 Xj 巧如すめだ、し販の巧1じ I しぶめ 

J ■ • ji ttk のか •mm m ^^9 ■ い — —f— —| — 

I 心のレ 1 がプゎコがしに ^ が Wy 巧 Wo 

IPyfty M.JL. Ji™l ^EBBI I wtum mCl XJF»^ ' irf — ^9 l__ ^<BBB ^Wk -f— n—JL. —— *»■' ■.-*_ • P—R A— I —Jhi —A— 

A 巧 ^^ I タト liSE ぶ ^ で厂ぶ、イ " BjBrgBaaaf / IT* wif/1 J で、ゾの 11 口 1 巧 Ki *ae" cT^. 

Jw \ |B{ju^ 口 R 々 2Q J ' 包 JS3 巧、巧 /SQCHLgm2&w^' し V 一ゾ * tJ 口 5| マ ^4 Oh* 9> 0 



Q ぉ规 s せ 3 

• 唯め保温」と r 高め保温 _ i は、一度選んで保温すると次に選び直して保温するまで記憶されまず。 

自動的に r 高め保遍」に移った場合は、記憶されません。 

•保温中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ _ j キーのまたは I 王 / i を押して<ださい。をラー度「時刻合わせ」 
キーを巧すと、保温経過時間に戻りまず。保温経過時間の表ホに戻さない場合は、次に炊飯してわ表示しません。 

切りかえ肤な温中しかできません。 

♦なべの中でご飯を保をする場合は、必ず保温機能をお使いください。 

• r ケーキ j メニュ ー は保温できません。 


あつたか巧細 il 


S 置巧 f 斯 f 妄觀ろ爾1心要す。 

が R 巧巧つ BB ん巧巧が巧圍巧 ! 巧夕おかが巧ク•も gg 巧ら fn 、 夕毎 b 夕〇 

• 俾編は 3 の衞かホ n 熱しよりおた■た-か<でホすず 

15^^/1111ザリソし_8^5^色ジリ^^^レ、かリ OP / Cp / i ^" Nfc ^ご巧 y 〇 

特に低め保温中はかし檀めの温度になっていまず 
ので再加熱を利用ずると食べごろ⑩温廣になりまず。 




赚製き 




保溫申のご酿刺まぐし、平贷にな贷ず 

•ご飯びかたくなった0焦げたりすることびありまずので必ず 
ほぐして < ださい。 

#み置のご飯を再加熱するときは、茶わん1杯(約旧 Og ) 当たり 
大さじ1のネ T ち水をしてよくほぐし、なべ中央に盛るとご飯の 
乾燥げやわらぎます。 

•ご飯をほぐすときは、やけどに十分を意して巧ってください。 



mm .... .. ;;;;;;;; 


ク 


( r 麻、! 

、巧淀-な/ 


を押ず 




融 


保温::?ンブ(离めまたは 
を助び点なしているこ 
とを確認してください。 


值巧 

你佩 


m 

0 

低め 




約5分〜8分 


一祥み i 


再加熱熙拠時 
イロディーび 
鳴りまず。 


巧飯/巧加熟3ンブ 
が点な。 


巧班熱藉了後に夕□デイー 
(ブヴー)が巧り高めな温 
ランプ欄巧します。 



か巧 
你ぶ 


か 

高^^ 

〇 

低め 


•保温ランス高め•低め)び点灯していなし)ときに r 炊飯/再加熱」キーを押ずと炊飯を巧し)まず。 

必ず保温ランス高め•低め)び庶打してしぶことを確認してから、 r 炊飯/再加熱 J キ""を押しで< ださい。 



ツ^巧拉巧占I巧み*タト 
2^ 

•底のご飯びかしかたくなることびありますので、ご飯全体をよくほぐし、平5にします。 
•ご飯をほぐすときは、やけどに十分を意して行ってください。 


留挪熟を中止して殺り 消 bIjM にしたいとを 

•「と0けし!キーを巧す 

励臟を卿 t しで保涵 {U 誤したいとを 

. r 保温還択_!キーを押す 

.. •.會 MW jiii—Mfcju .■.... 一’ •*-■<*• • . .A. 

ぶの凝食は再施熱しないでくたをい 

-白米が•のとを(お焦げや変色の原因） 

•再加熱の繰0返し(お焦げや乾燥の原因） 

-ご飯の置び、1.0 L ヴイズで白米の水位目盛3公上、 1.8 しサイスで 
白米の水位目盛6じし h あるとさ(十分あたたまらなし)） 

•ご飯び冷たいとき、またはなベの温度び低し、とき 
(お編ブやにおいの原因、またはご飯びかたくなる原因） 


1 r \ 
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タイマー予鉤炊 ii 


• タイマー■予約のま无に、現在時刻を合わせて< ださい C 

MM* laaM 

■—m 


•食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げまず。吕つの予約時刻を r を韵 ij と r を飽劃で記憶しまず。 
•て場出荷薛は r 巧輯 1 j ! ま居:贷日、 r 爭錠登 J は1畳:图邸こ設ををれていまず。 


モ約時刻ち設定ずる 


2) を押しで、 r 巧釣"(また則蒂約 2 J ) を選風’ 芦昔 ......... 

r ぞ銘リに設定されている時刻表お•炊飯/再加熱ランプが点滅します 。 !i V 
•もう_度巧すと巧約2」に設定されてし、る時刻を表示します。 0 を，〇む J が叫 W 

1-3 細して、タニュ-ぉ選瓜 |(^) Q 織 

• r 白米急速」’ r 炊をこみ」， r 雑穀米」’ r かーキ j のタイマー•ず約炊飯はできません。 

• 「おこわ」のタイマー予約の飯はしないで < ださい。 


ク 


方謂.觀 


柳& j ftg 占 が i 


( r 乐が 




I A ) ホ I V ifipsc 卜 I サ 

I 墨 I か#かか \ ノみみ巧^^&ゾ ftuW R 

Jimi mi 〜 

侃細 I 心口打！？铺 


騎测 ^ ロ ロ巧風 

ド)キー:10分単位で造む 


■ — . ■ _. I r T つ AftE わが A 巧 

炊き上げたぃ時刻 がコな*白ぉ賺 g ’s * 
側)7:30 巧/謹 

- n <« i$j 刪 

Li a マ W ^ 


]s I 



[ z ) キー :10 分単位で戻る 


ザ箱田 


•押し続けると10分単位で早送りびできます。 

•前回と同じ時刻で予約するときは、時刻合わせの赵要はありません。 






お押ず 


炊飯/再加熱ランフびミ肖巧し、炊さ上げたい時刻と予約ランフが点巧 
メ □デイー(プヴ ー) が鳴0ます。 

—I 1-- Jhjma -Mjaai 1 . 么 . -ft—Aimi liiiilii" > I _ it ——i 卜 jL—, , ay ■ |_ ■ 、 m 

• け奶訟 / 再加!热」キー巧} f をないと、タイで一予狗は完了しません。 


i とコ巧巧ら巧撕巧!^巧 

K 

13 (} 

り…を種 . 

I 命が《 )) ((メニ3 — 


玄 *1. A 

触* I _ 
ク-キ、王 

if ，《! 



.. 

巧! ns 541 

;-0しサイズ ].8 しサイズ 


f モ約燃胁> 1 

エコが旗 

1時間1日分〜13時間まで 

1時間の分〜13時間まで 

レずずめ時巧 j 

iM 

间 革 

1時間〜13時間まで | l 時間5分〜13時間まで 

1時間〜13時間まで 1時間日分〜13時間まで 

Ji 

熟巧がを 

1時間20分〜13時間まで 

1時間孤分〜13時間まで 


ずしめし 

1時間〜13時間まで 

1時間〜1吕時間まで 


おかゆ 

1時間20分〜13時間まで 

1時間吕〇分〜13時間まで 


画;ミ;ミ ; i 誦; 

1時間3日分〜13時間まで 

- 


玄米活な 

3時間2日分〜13時間まで 

— 


1.0 しサイズ I 1.8 しサイズ 


〔お知公せつ 


• r おこね J 班異を謂踩料を加えた状態でのタイマー予約な飯はしないでくだ巧い。 

具ぴ腐敗したり、調旗爵巧规巧してラまく热けないことびあ0まず。 

• タイマー予約炊飯を取り消すときは、にりけし」キーを押してください。 

• 予約中に現在時刻を知りたいときは、 r 時刻合わせ j キー•① I ，；または fV ! を押してくだごい。 

• タイマー予約げ飯のときは、かしやわ5かめに炊き上びります。 

• タイマーず約炊飯のとを肤炊き上びりまでの残り時間を表おしません。 

•おすずめ時間未満で設定ずると、ブヴ…が鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

•夏場など室温が高いときは、米の浸しすざによる腐敗を防ぐため、なるべく巧時間な巧(無洗米は呂時間な喊で設定してください。 
•発芽玄米のタイ7—予約炊觸ましなし巧くださし、。駕芽玄米は水分を吸収しやすいため、うまく炊けない場合びあります。 

«室温または水温び低いときや留圧•水加減などにより、炊き上がり時刻に炊き上がらない場合びありまず。 
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ケーキ®作！3方 


•生端の分篇や作り方は r お料涯ノ〜 W をご爹願くだをい。 - P .17 

-：：. 188888888888888888888888888888881 

f iaAaiiaH … ■ BHHmR -■«—»«■ M—W—— A B — ittiMiiiigB MMWMipMWMi • ■ *_ …' iiiifciiii nwjBUwWM .4^ ML... Bf liA _ -♦ immm 

jgl^yr BBBB m> jwBHiBB wwiuumu .j/r VSSIBS Jiff. 

域へ啜 PSPI 驛鹰愚ぶ妓欄|国 kJ I 劈™疆篇も*宗#1#へ#!靡1も聖嶺 

•! く夕一の塗り方にむらがあると、なべ肌に生地がくっつきやずくなります。 




2 

3 

4 


か…ホの生地卷作覆 


60 奪 




かーキのお i 卷 f のなべに流し进み、裹画を平 S にな S ず 
續いで、生地の間 C 0 璧氣を撫ぐ 

•空気を抜くときは、手のひ S でなベの底をレ《ンゾてン」と軽く数回たたきます。 

調理台やかたいをのを利巧すると、なべび変形し、ラまく焼けない原因となりまず。 




外瓜た思閱の， 


‘ ■ ft — JLsnm I f Jm I mBm 今巧巧巧舟 

) 思押しで f グ—巧 巧選瓜 


• 「メニュー」キーを巧して r ケーキ」を選ぶと、表示部 
には調理時間び表示されます。 

この時間は「ケーキ」メニューの初期表示時間で、 
「時刻合わせ j キーの r ^' i または味 i を押すこと 
で調理時間を変更ずることがでさます。 


f サィぶ 

觀期嚇瞬聞 

字字字 ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ ご \ 

挪} EE 巧前项戰(闕 

1.0 L サイズ 

45分 

1分〜60分 

1.8 L サイス 

泛巳分 

1分〜80分 






( ik 、 




a 


炊飯/再加熱ランプび点好し、調理開始のメ □ディ ■— (ブザ ー) が鳴ります。 

焼き上がりまでの残り時間を表示します。 I 

• 調理中に現在時刻び知りたいとをは r 時刻合わせ」キ…の厂*'"!または I 、マ！を h 

押して< ださい。 ■ h 

で蒂玻巧1〇のが□すイ… C 7巧づが醒つたわ*調理碳了 

グみ\ 

(と。けし)あ押し*なべか段ケ…キを願!3出ず 


♦ ケ--キは調理終了後ずぐに取り出して< ださい。 

ずぐに取り出さないと、なべ ill にくっつくことびあります。 

•調理び終わったあとは必ず r とりけし」キ…を巧してください。 r とりけし]キ… 
を巧さないとケー•キ取り出し忘れのを意を促すためのブザーび30分ごとに 
鳴ります。 

• ケーキの焼を上がりび不十分な場合は、手順4か6をラー度操作し調理時間 
を追加して< ださい。 

• ケ…キ調理後のにおいび気になる場合は、 r 庫内のにおいび気になる場合の 
お手入れ」の欄を参照し、お手入れしてくだをい。- ► P.lS 
を調理終了時は 庫 巧が熱 < なっていますので、ケーキの取り出しは十分ミ主意して 
巧って< ださい。 



エコ SUB 员#巧巧巧巧 
I 广 I 玄我’ 

» 、巧玄械巧 

& ‘ I j WB 3 K 

、 aWa ムム *1 


PIMI 

I 王コ巧 g 因がなが X を 
^巧 BI ] を装 

^こを I が度巧 

mi がが R 

->か-キ 
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あホをはゆでて、あず定と煮ホに分け、巧温にをましたをの 
をお使いください。 

煮汁は水加減の際に、水の化わなこ加えて< ださし、 


巧粋{み一をんか） 

米 . 

鶏をち南 . 

♦■ ぃ♦り 

■ I ^ ト パ* ♦ぃ♦♦♦♦"♦•♦ぃ♦♦♦♦♦"•一 I 

こ A / にやく’ . 

ご(ま3ぃ. . 

干ししいたけ(もどず)…… 
f 薄日しよラゆ‘みりん… 

A ! お . ぃぃぃ … 

[だしの聚…. ... 

干ししいたけのをどしホ- 

みつば‘…………'…………… 


. 3カツフ 

. 已〇容 

""■• い *" • V 呂枚 
♦ 一 ……… 35g 

. 35径 

…………3 な g 

-备大さじ iVs 
……ルさじ V 呂 
……かさじシ呂 


作り方 

1 1 cm 角に切った鶏肉と、一度熱湯に通して(油抜を)ルをめの 
たんざくに切った油あばを A に已分間つけておきます。 

谷にんじん•こんにゃ <はかさめのたんざくに切0、こんにゃく 
は熱湯に通してざるにあげておきまず。ごぼラはささぴきに 
し、かにさらしてアクを抜を、ざるにあげておをます。 

干ししいたけは細切むにします。 


. W ぶ巧. ミ : が ぶ ;::.料 




3干ししいたけのもどし汁に1のつけ汁を加え、全体をよく 
混ぜておをます。 

4米は洗って3を加え、 HSl の水位目盛3までかをたして、 
巧への原び&ぶく巧巧まず0 
因1と呂の具を4の米の上に平らにのせます。 

后 ( タニ ユ…) キーを巧して 欣きこみ I を選び、続し、て 
(1 預彌願 )キ…を巧します。 

7保遍になれば、混ぜてほぐします。 

因器に盛り、みつばを添えます。 


/ _ \ 

f お料辞ふートに記載している It 强攀位 •米の計量は付属の計置カップで行つてくださぃ。 \ 

白衆•玄米•凳芽玄米 一 「白米用」の計量カップでりカップ =180 mL ) I 
\ «大さじ1=1日 mL •ルさじ1=日 mL 無洗衆- ►「無洗米専用 J の計置カッフでりカッフ =：171 m し） : 



• エネルギー化口 al ) について…人数.恒数に巧がある巧合は多いぼうの人数-值数で篇出しでいまず。 

例* *4' -5人分巧と黃ま、 r 邑人迸としで！人分巧エネみ率一を巧班 


® スポンジケー■キターズケーキ国載の分至は、作れる嚴大呈でず。これな上の分量ではできあがりげ不十分になったり、内ぶたセットにを地げつく場合がありまず。 



ホ•曜 WPS め抑 

- '' か :^ 心 J 


1.日 L ブイズ:口邮開! h . SL サイズ:2日 2 k 細 


も ^^ ^ ^ ■ 8 ■口し明"*^ I .妇し料*~イ"员话夕ぶ/ 

欄 IQL サイス 1.8 しサイス 

寿力徵(がるっておく) . 120 呂； 180 g 

卵柳黄と卵白に分けておく) ……4 お : 離 


バニラエツセンス………………… 





パタ(なぺ塗り用)… 殖宜 I 遮宜 

化クリ -- ム*果物(飾り規う- . . 適宫，適宣 

\ PU /3 

1なべの巧側の底および側面に J く夕一を薄<、まんべんなく 
塗ります。 

M ,Amm t ■ t f ^ .1. > i_* 4 JL ■ -JL .、 — t—. ..X. .. 4 ., 

2 A を湯せん{しかけて温めておをまず。 

3ポールに卵白を入れ、全体び白っぽくなるまで泡立てたあと、 
砂糖を2〜3固に分けて加え、角(つの)が立つまでしっかりと 
泡立てます。 

4 3に卵黄ソでニラエッセンスを加えて泡立て器で混せます。 

己4に薄力粉を加えて、ゴムべラなどで粉っぽさびな<なる 
程度に混ぜ合わせまず。そのを、 A を加そて泡を壊さない 
ように手早く混ぜ合わはます。 


拉なべに田の生地を入れ、手のひ色でなべの底をり む} ^ソ 
と軽く数回たたき、本体にセットしてがぶたを開めぎず。 

フ ( jiiiii キーを巧して j - 和半1 を選ぴ、続し、て 

( ti / ini ) キーを押します。(スポンジケーキの設定時間は 
1。しサイスは45分1 .8 L サイスま6日分です。） 

0でをあびればすぐに皿の上になべを裏返して取り出し、 
あ5熱ホと0ます。 

9お好みで泡立てたをクリームや果物などを飾ります。 

が く リエーシヨンブヨコレートケー キの場合は ココアを、 抹蔡 
ケーキの場合は抹茶を薄力粉と合わせてふるって< ださい。 
値用量妨 .0 しサイスで大さじ iVs 、 18しサイスで大さじ2です。） 


1 細れ分(ケ""+生せのみ) 


I 历 I 炬時巧 •1. UL ■巧イみ 1 •巧しでザみ妇 

材終 1.0 L タイズ 18 L 

クリームチー 孤〇径 I 3 C 

. :んんム ： t it A : んム A :;ん A 3 h :、ゎ4: Jc 3 h jk :ゎ4:も 3 h 3 k A :4:もん 3 k A :もんん：；；；； .| 

砂猎《卵白溜立て馬)…………… 30 g ； 51 

挪{滩きと挪芭に分けておくう……3滔 J E 

薄力粉(みるっておく).…………‘‘ 30 g \ 51 

をク U — ム . 5口 mL : 6 C 

レモン汁 . かさじ4 ;大ミ 

バニラ エツ センス . . . "か々 !夕 

溶かしバタ-………………… 20 g ' 31 

バター(なべ塗り用) . 適き；透 

生クリーム•果概(飾り用) . 適宜:蓋 


1.0 しサイズぶ呂化础！ L 8 しか X 329 kcal 


作り方 

1なべの巧側の底およぴ側面にパターを薄く、まんべんなく 
塗りまず。 

2クリ--ムチースは室亂こをどすか、電子レンジ500 W で 
約30砂加熱してやわらかくしておきます。 

3ホールに这を入れて木巧子でよく錬り、なめ5かになったら 
砂糖を加えて混だまず。 

4 3に卵黄を1個ずつ加えてミ崖ぜます。 

その後、薄力粉•生クリ…ム‘レモン汁•バニラエッセンス 
溶かし J 巧一の順に加え、その都度よく混ぜます。 

邑別のが-ルに卵白を入れ、全体び白っぽ <なるまで泡立て 
たあと、锁糖を呂〜3回に分けて加无、角(つの)び立つまで 
しっかりと泡立てまず。 


- " 夕網 -:- 

:::ち111 


船:.. ^* TiB|Snmy 

I 





技4に因を加えてゴムべラなどで泡を壊さないよラに手早く 
混ぜ合わせます。 

7なべに技の生地を入れ、手のひ6でなベの底をレ《ンノてン J 
と軽く数回たた志本体にセットしてがぶたを閉めます。 

呂 C ^=^) キーを押して I ケーキ j を選び、続いて 

( iHii ) キーを巧しまず。（チーズケーキの設定時間は 
1 .OL サイズは60分 J ぶしサイスは80分でず。） 
g できあびればすぐに皿の上になべを裏返して取り出し、あら 
熱を取りまず。(できあがり直繳まケーキがやわらかいため、 
くずれないよラにごを意 < ださい。） 

10冷蔵唐で冷やし、おがみで泡立てた生クリームや果物など 
を添えまず。 

*/ のエ…シヨン:レ…スンを加える場合はレースンをラム酒 
(適宜)で浸してやわらかくし、薄力紛か々をまぶして手順臣の 
あとに加えてくだをい。 

(使用置が.0しサイズで3日旨、1月 L サイブで日〇呂でを） 





































































































































お手入れ 


•炊旗•保温のあと、毎回お手入れしてください。 

♦ おず差をみプラグを抜き、本が•なべがをめてか S 行ってください。 

• シンナ…‘ペンジン•みがき粉•たわし類（ナイ□ン•を属數など) • 漂白劑などを使わないでくだをい。 


か棚のお手入れ 


が側固く絞った柔らかい巧で,ふく 《化学ぞうきんを使うときは、強く加/、たり長い時間触れさせないでくだをい。 

プッシュボタン 


フッシュボタンの周囲にご飯粒や米粒などの異物び 
詰まっているとをは、竹ぐしなどで必ず取 D 除く 
• がぶたび開かなくなることびあります。 

口 

に 口 P .... 

乾いた柔6かい巧でふ< 


吸気 



姚巧 


本化巧巧の吸気□を掃除機で捕除して 
くだをい。(巧に…度程筋 
ほこ D などび付着したままでご使用にな0 
ますと、本体内部の温度び異巧に上びり、 
巧度の原因にな0まず。 



瞄氣 n 

(本巧底部) 


I IT ^ Wk . 
巧巧ジ^レレ J 一^ 1 


霖気□セツト取りつけ部 
蒸気ロセツトを上にミいてはずし、 
本体部分を固く絞った柔らかい巧 
で戌く 


み^ ^ヴ 

乾いた柔らかい布でな、く 

□ I ♦ 

乾いた柔らかい巧で成< 


巧側のお ^ xn 


内ぶたセット ーー 
内ぶたパッキン 

巧ぶたセットごと、湯または水に浸しスポンジで洗ラ 
•ご飯粒などびつくと蒸気をれやご飯の 
乾燥により、おいし < 炊けなかったり、 
おいしくな温でをない原因になりまず 
ので取0除いて < ださい。 

か巧ぷたパッキンは取りはずせません。 


♦巧ぶたセットはご使用後、がずお手入れ 
をして <ださい。巧れが残ったまま放 S 
ずると、茶をく変色したり、さびの原因に 
なりまず。 



約[►ぶた • 鼓^^ □ 

がぶにをしっび0持ち、固ぐ絞っに 
柔らかい布でふく 

がぶたの内側についたおねばやご飯粒 
をきれいにみき取る 

かちれが残ったまま放腫ずると、茶色く 
蕊色したり、さびの厭因になります。 

J-L ゾけ _ 

I fl ^1* I / nj ——» 

固 < 絞った柔らかい布でみさ取る 
ご飯粒や米粒などの異物が詰まっ 
ているときは、竹ぐしなどで取り驗く 


付届品•なべのお手入れ 


マが、ィタタか片の巧 A わ、い 

パン，か V • 

ちので洗弓 

巧れび気になる場合は r 台所用 
中性洗剤_!を使って洗ラ 


I I ♦ I »*■-- I ♦ yii3L|—L WfcJL.BBBBD, aJan •• 

I M ^3 I ■ I j 国 a 吃ザ I I MM I USB * j I * リゾ 

Im # ( m / レ^ 飞レ^ 3^ •ソ ロ ■ J パ11^ 

ス樓3巧 

X J kp 白米用 無巧米専用 

( ISOmL ) り 71 m 。 


計巧カッス 


なべ 一 P ■因 



宙巧のにおい ra になる巧合のお手入れ 


f なべの r 白米 J ⑩水位目盛 0. 日しサイズは 1 J .8 L サイズは呂 ）： A 
* まで水を入れる ’ 

一 I ■■ 4 L ■ «— ■ —HP •い Af I trnr 

2 がぶたを閉跋おう)を禪して r 白米愈遠 j を選ぶ 

さ韶巧巧ず 


メ □ディー(プヴ ー) が瞩り、保温に巧りかわった6 

ら句’慰 W 


巧体巧獨めてがを、顆蟲藍陣巧おを入れをずる 


•食器洗い乾燥磯•食器乾顧器を使用しないでくだをい。（な•変お•変色の原圏になりまず。） 
«お手入れ衡ま、巧ぶたセット•懇気ロセット•しゃもじ愛けを正しく取りつけてくだをい。。 


巧巧ロセットのお手入れ 裤乂れはをめてか台巧ってくだをい C 


蒸気ロセットの外爛、內側據水で流し洗いする 

蒸気ロケ"""交镇强ずしち，つけち 

133131蒸気□ケースは熬気□キャップの「はずす」 
表示方向に回してはずす(①） 

115 ¢1311 蒸気□キャップの▽マ--クと讓気□ケース 
の A マ…クをちわせにける」表巧方向{し 
因しァ■確実につける(③） 


蒸気□キャップ 



熬気ロケ ー ^ス 


m 


スず—么巧巧キン⑩强ずしち•ごけを / 

竹ぐしなどで蒸気□キャップの切り夕を部よりはずず へ了一 h ) 的卞ソ— 


燕気□キャップの溝の奥まできっちりと取りつける 

つける樹ま、スチームノ於キンびねじれたりしないようにしてください。 
•ねじれたまま使用すると蒸気やおねばげもれる恐れがあります。 

• 取りつけが不十分でずと、蒸気やおねばびもれる恐れびありまず。 


•巧0夕定部 


巧ぶたセットのはずし巧•ごけ巧 


巧ぶたとっ手を片手で支えなが 5(( D )、 

巧ぶた七ット止め買を巧し上げて(⑤)はずず 

• 巧ぶたセット止め具を押し上げずに內ぶたとっ手を持って 
弓!っ張らなし、でください。 

(巧ぶたセットまにはがぶたの故障の原因になります。） 


巧ぶたセット止め具 
^ /—的ぶたとつ手 




内ぶたセットのツメ (吕力所)を列•ぶたのツメ 

、3 ， . An > mam Jt— % t —Pt pJ.. * - I .1 Ut- tSSSS ム f 

蕾込み挪 L をわせて、巧ぶたセット止め具び 
カチツと H がずる亲で押!し込む 


類3 

te 

巧ぶたセット止め具- 


ツメ差込み部 
お大四 A 

iiffl 


部品の交換•購入について 


• 損傷した場合は、新しい部品と交換馆微してください。 

#お買い巧めの慮には製品の型名および部品名をご確認の 
ラえ、お買い上げの販売店でお買いホめください。 
(ホームページでのご購入は R 22 参照） 


煎 OQ お！ 


巧ぶたセット （1.0 L サイズ) 


巧ぶたセット （1.8 しサイズ) 


なべ （1.0 L サイス） 


なベ 


し常をじ 


しやをじ受け 


白米用計量カップ 


無洗米専用計量カッフ 


部品露号 


C 94-6 B 


C 95-6 B 


B 352-6 B 


B 353-6 B 


SHAKN -6 B 


618112-00 


615784 -00 


617824 -00 









































旗匿かなと思ったとを 


• /ufcrTXD >1^ idhA eSBBSS B > イ 的 I g- — % I — 

4Ey»+mf J 1 I し 

1 暧ゾの巧]レ I にピ巧 < Ap It —* 

■ H 直お調べください。 


症状 

1 W 弧'; 

巧お飄べいかがく r ** み* 

. O-J ^ V レ-*)^''^ 

• お巧みで、水の置を水を目惑より1〜 2 mm 加減してください。 

• 傾し)た場所で水加減をすると、水量びをくなったり、かなくなったりして、ご飯のかたさがかわりまず> 
•銘柄盾地•保存期間(新米•古米)などにより、ご飯のかたさがかわりまず。 

• 室遍•水窟などにより、ご飯のかたさびかわりまず。 

.を;,.* タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわらかくなることがあります。 

.•' • r エコ炊敵」 • r 白米急速」で炊飯をすると、ご飯びベたついたり、かたくなることびあります。 

尸"*リ AIj * 1 PflM | ■ a_fepj —i pj>i hH ^ B—Pff ゾ - jL -* t 

1 因が J * 1 顯を J を頭しぐにごし、。 

♦ なべび変形していませんか？ 

• 白米を r 無洗米専用」計重カップで炊飯していませんか？ 

• 炊を上びったご飯をよ<ほぐしましたか？一巧を上がったご旗をよくほぐしてくだをい。 

ご韻が、 V . 

■ ひどく魚ずる 5 

• なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの寅物びついていませんか？ 

如命 •洗米び不十分て•、めかび残ってしほせんか？ 

• なべび変おしていませんか？ 

H 

炊艱や{し ^ 

■■III なほしぽれ知 

国 

•おかゆを炊 < とさにおかゆががのメニューで炊しでいませんか？ 

• 蒸気□セットをつけ忘れていまはんか？ 

^ • 洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

• なべが変形してしほせんか？ 

• メニ:!一や氷加減を間違えていませんか？ 一 P .10 

巧飯できない1 

■ ™ ぃ ' 

• 差込みフラグをコンセントに差し込みましたか？ 

•表お部に HEOU 、 做ミ j など表おしてし、ませんか？ 一 P . 呂呂 
^ •なべび入っていまずか？一なベを入れて<ださい。 

• 低め保湿ランフ•高め保湿ランフび点巧していませんか？ 

f ■ fcpi I^L ■ ■ - M — -| f%y 1 ja « ' yjiM * ^ J . i — iiM —* /■ spesf ^ M^Ui 1 Afii ■ ■■Ml ^ Hh ん lAr ■ 、 

と饼了し J 平 """ 巧巧してび 5 巧展 1 緣奶/巧リ日规 J 平 """ 巧巧してくに巧し)。 

燃頗•保漏中1 
音がずる P 

• 「ジ音は、マイコンび义力調節をしている音です。 

^ • r ブ ー ン」音は、巧部の熱をがに出ずために、ファンび回っている音です。 

夕}ぶたと本体の間；•巧ぶたセットび変形してしがり、巧ぶたバッキンが切れていないかを調べてください。 

わ、5蒸巧[が^もれる夕 • 巧!ぶたノ戸ッキンが巧れていませんか？ 巧れている場會はお手_入れをしてくたさい。 

■か— uSCf-liirB ijak * 

► * 低めな温•高め保遍を取り消 ur いませんか？ ^ P . i 3 

iiiiiiiiiiiaHHHH 1 .— JL ^ - g-T 

グ -■-* 平巧 t 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii^m al— i _ i _ ^iotv Am 

^pmin 生)^(ブ 1 しな^な 1^ 

El ふくらまない ^ 

• ケーキの調理時間び短 < ありませんか？ 

"♦お料理ノートに従った围理時間で焼しにくだをい。この設定でうまく測すない巧含は rAj または rvj 
キー■で罰理時間を韵節または追加して<ださい。一 P .15、 R 17 
• 卵白の泡立てび不十分ではないですか？ 

一巧白の泡立てげ不十分だとケーキの生焼けやふくらまない原卸こなります。巧白は角りの)が 

rBBD ^ S 3 Si ' y^»»^^n \ 

JSVi 、• 、• 、 v / し W ,。 

• 卵白を泡立てすぎて分離していませんか？ 卵白が分黯してしまうとかーキの生焼けやぶ <6 

まない原因になりまず。卵白は泻(つの)が立つ程をまでで十分です。 

• 材斜の計虽は正確に行っていまずか？ 

枯■料のが置を正確に巧わないと、ケーキの生焼けやぶくらまない原因になりまず。 

• 薄力粉を湿ぜるとさにかさ混ばすぎ(練0ずぎ)ていませんか？ 

-►び巧混だす巧るとグー■ホの巧視びや曲く民まなし 1 愿因 k ■な 0 ます。 

•具入〇のケーキを作るとをに、具を人れすざていませんか？ 

^9 1 1 — ク Jbgttl f —1. Ayi | 、 IWIV HH f — i か" Im 

ノ、す 15 二? 3^ 、お巧 13" V リ^ 1 ESIg しお k リ^ 3^ 9 々 

• ケーキの生地を入れすぎていませんか？ 

ms i 1 tnA . » V MMi — n . jyfc , ゾ -fit 1* !■■>■■ 1 1 ju.*rfr ツ • . fSflSffT*t i — 心 

お料理ゾ """ h ! レ從ごた对皿で焼し)てく巧 C し)。単顺妍をす巧ると生解けのお因(しな0巧 g C 

• 作った生地をすぐに調理しましたか？一生地を作って時問がたつと、気泡が消无てふく田みに《 

A — "卜 ■—*— A f — 乂- J ^ ttfi 3 P * nX 9 ■ ■■ wi ゾイーん- •■- ■ 1 

な0巧*^~〇を J | S を巧ごに!!3す"も遵し'^もに巧し1。 

• なべに生地を入れた後、底をパ： y ノ。と何度をたたくとふくらみび悪くなりまず。 

軽 < 数回たた < 程度にして<ださい。 

• なべび変形していませんか？ 

■■•►なべが密形してりると、ケーキ⑩簾ばげ蕾し < なったり、うまく焼はない原因になります。 

ヶ…キが た 

111 ふぐ資みずぎるで 

卜 • ケーキの生棚こべーキングパウダーや重そうなどのふくらし粉を如えて調理していませんか？ 

ふく田し翰は加えないでくだをし >。みく百みずぎて製蟲の故扇の原園になり素ず。 

1111ヶ…キげくずれる1 

砖. •できあびり直繳ま生地ぴくずれやずいので、なべから取 D おすときはを意してください。 


症携 


m ri ^ iSGi.^1 r ^ JU 

が cdmll 苗 8 タ ム.. ./ 1.. *^*W 


-if - ■ホ 

ツ •"""""Zp 巧、 

なべに《!っつ < 

Jlqfc 、 ,ft—"J 




• なべの内側に y 巧一を證り忘ごてし、ませんか？ ~ 

__* バタ—を淺らないとなぺ肌にケーキがぐっつをやすぐなりまず。(パターをなぺ巧肉側に造ってか6 

jfi."—illl.-a— vma*m >1 iJ づ ' I XsAft I I ム yi—tP 辛 ijf.y It— ^ 中 * IT* fr*! ■■ 卜 ■ \ 

ブーモの生避を流レ始むと、ダ-"■モの縣を上び日瞬の巧〜陥れぴぶも巧.日ます0 J 
• なべが変あしていませんか？ 

"■►なべが密がしていると、ケーキの焦げび著しくなったり、うまく焼けない原園になります。 


ブ…モの t 馬なを 


• なべげ変おしていませんか？ 

一なベが変形していると、ケーキの焦げがましくなコた0、うまく焼けない原園になります。 

• か…キの調理時間び長くありませんか？ -> お料理ノ…卜に従った爵理廣間で焼し VC くだをい。 
この設定でうまく焼けない巧食は fA 」 または「▼_]キー•で围理時間を短くしてください。一 P . 巧、 P .17 


>なべに入れるのは生地だけにしてください。ケーキ型や敷紙などは使用しないでください。 
•■■►なべの巧お、フッ巧被おのはがれやケー■キがうまく觸ブなし、原因になります。 



が胃中、 J 

ご飯がにおう ► 


促漏ホ 

ご破がにおう-^ 
巧色•乾燥ずる 


*|EBg —J— 

iac^JSDj j 

-^pn jjftjf— f f j| Li|i 市 *— 

ご弧が l «- ねつ • pr 

ベちやつく i 


re め保温 J が iL 
でをない Ir 


课瓜 E 祗观呀間 1^ 

*r| 、 HI * 

获爪レなレ 1 ^ 


AJmiiAm imIm し laj^ 4a 
™HP MV I t/Sr Q Q C_> 

J グ p ツ • らジし 9 、 

ii—jL y ■—I-, ♦ I— 

(し狀熙獻なじまを 


4 ム ■ X*——*-. I ■ > Ia 

巧約した巧を上び 0 ^ 
時刻に巧けない W 


予約でをない ► 


停麗げ iL 

超 ( L 3 にり ^ 

題 lilil 巧ノフツ 

か資パずッと ^ 

火花が號ぶ ’ 


外ぶをの肉碼や巧ぷた.！ 
セットにをな货ぶ弓な i 
簽をい汚れがつく 


• しゃをじを入れたまま保遍してし)ませんか？ 

• 冷めたご飯をあたため直してし、ませんか？ 

• 炊を上がったご飯をよくほぐしましたか？一巧き上げったご巧をよくほぐしてぐださい。 

• 就米が不十分で、ぬかげ残っていませんか？ 

• 炊をこみご飯を炊いたあとは、においび残ることびありまず。 

S b*k • — -t— 一 ♦vJUa *Jtk ^ -1—• >— ■ % wa«L ag 

な ADk なへ巧洗ってくたさい。 - HP . TI 8 

• なべの中でご飯をな存する場合に、な温お能を使わずにそのまま放置していませんか？ 
►保温機能を使わホにそのまま放 困ず るといやなにおいの]京因になります。 --► P .6 
• 24時間 L 义1:の保温をしていませんか？ 


• が量のご飯を保温していませんか？ 

•巧時間が上の r 高めな温」をしていませんか？ 

• 米や水の種類によ！3、炊さ上がり後のご飯び黄色くみえることがあ0ます。 


• 炊飯•保温のあと毎回お手入れをしていますか？ 

^^^，3^をの關閱、采 ¢0涵巧、ミ^^]^^ ど{レよ如 

而 • • 々-** •， hi fr- M ■/- ■- jh-t, I It 、 tI t- f — H H\I \ -t—j>— 

推函妇1巧巧しでずもな y 、 し VP 巧心おしの s 滿巧する巧哲が® D 栗す。 

においが巧になる塌をは、 P .18 r 内側のお手入れ J を巧った後、 p . isr 高め保温 J をお使い 
しが:だくと効呆的でず。 


• 唯ゆ保涵」を受けつけないメニューを運んでいませんか？ 一 P .1 呂 
• な遍経過時間むリ吕時間経過していませんか？ 

一保涵経週時間び1呂時間経週ずると r ほめ保涵 J 巧哲けつけまかん。 

•をめたご飯を保温してしなせんか？ なべの活度がおいと順め保湿」を受けつはません。 


• 現在時刻を表示してし)ませんか？ 

-> r 時刻含わせ J キー巧巧して巧巧を切りかえてくだをい。 -*^.1 呂 r お知6は J 较照 


• 現在時刻は合っていますが？一時がは呂4時間巧巧です。ちラー度、題べ画して<だを U 
• タイマーず約炊飯のおずすゆ時間未満に設定した場合は、ずぐに炊飯びはじまります。 


• 現在時刻は合ってし)まずか？ 時計は24時間表巧です。もう--度、調べ直してくだをい。 

• 室遍または水湿び低いとをや里圧•水加減などにより、炊き上がり時刻に巧き•上びらない場合があります。 


• 予約操作の最後に r 炊敵/巧加熱」キーを巧しましたか？ 

^ rJdto Ac Adi I "ftM a^WmAki*—II 、し An イ ^^ i ^ 

-*■ I 熙邸/巧挪!巧」平…を巧ごなレ、 C 、 タイス —■ ず阴1去刀; J レ巧甘か0 

• 口: 00」び点滅してしほせんか？ 一時刻合わだをしなし化ず約を聲けつけません。一 P .7 


• ご飯を炊をながら、電気ポットで湯をわかした0、覇モレンジをお使いになると定格電流を超克て 
フレーカーび下りることがあります。一欺飯ジャーは単独のコンセントでお使いくだ巧い。 
**^[_|1^******イ]******を^^^赌'^^|*^*^を'^***^^、開1 分米満な^* ^ ^^^^^^ L _ Lr **^ jj じ饭ま^^。 


•差込みフラグをなき差しするときにルさな火花が出ることがあります 
これは! H 欺飯ジヤー特有のもので故障ではありません。 


• おねばなどの巧れがが着してし、る場合がありますのでお手入れをして<ださい。一 PJ 呂 
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こんな表巧をしたとを 


表 3 J \ 


c n i c nj 广•つつ 

C u ^ C uC C u ^ 


HGI H が 


W か' 


表示が消えた 


1 : 0 , 0 が/烏滅ずる 


表术げ 

あ獻し巧み 


巧お謂べいを泛< こと 

'ちらな. • 故障です。 

伊 お麗い上げの販 7 D 屬聚たな薛な⑩お漫類じ頼驟惡 Q 聚でご題竊^た巧し、。 

，み，、.* 異常な 堂 圧び入った場を、故磨防止のために動作を停止します。 

3 f ~<3ンセントの定裕巧圧を確かめて、正しい坦圧または别⑩コンセントをお使いくだをい。 

I • ぶたセンサーまたはサイドセンサーが高温になっています。 

^ 一 r とりけし J キーを巧し、巧ぶた巧閒け40かな上をましてください。 

(やけどにごを麻ください。）"♦早く巧ましたし網を- ♦• p . 国 

I 參‘' • なべの入れ忘れでず。 一なベ巷確実に入れてください。 

• 巧蔵のリチウム電她ぴ切れていまず。 

! 莲込みプラグを抜くと表示や記憶(現在時刻’メニュ ー •巧温が態)はおえまずが、差込み 

、ミ^ プラグを差し込み、時刻を合わせ直すと通常どおり使えます。 

、巧矿 だ?ジび点滅のままで炊飯を行うと、炊飯中に現在時刻は表をされません。一 P .9 
I 取りかえ6れる場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓□にごあ頼 

I <ださい。有料で里池をお取0かえいたします。 

► •差込みフラグをしわたん抜しに、をラ…度差し込んでください。 

一「ス〇〇」がおおしまずので、時刻ををわせ直して< ださい。 




アフターサービス 


m iMilMa fS?^ES ^ 9 ^ *4|K,：VKfiB|S9B!|：；：；l：iij.：；J^^S；^BfiC；.jPi^：iiiA«iVnBS5A :::::: *. 

1. 保離雷墳肉醫敏ご疆認と保舊のお顯い 

必ず「販売店印およぴお買い上げ日」をご確認のうえ、お買い上げ 
の販売なか S 受け取り、巧容をぶ <お読みのラえ、大巧に保管して 
<ださい。 

泛1保疆期殿 I ホ、お寛し1上ば日よ D 1 年間 
3 ,修煙巧依顯まれをとを 

ぶ保阻期間中み 

製おに保訝害を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだごし、 
巧証書の記載巧容にきづき修理しぶ:しまず。 

<保班期間巧経遇しているとを> 

修理ずれば使用できる製品は、ご要望により有将修理しぶ:しまず。 


み, 補條用裡離部攝浆の保有期聞な、 

. も口円 . 卜 > 田 . 

※性能部患とはその製品①磯能を維持ずるために必要な部品です。 

瓦臓轉盛の側み 

修理料金は、技術料•部品化•出張料などで構成されています。 

「抜術料」は、診晚•故障箇所の修理および部歳交換•調整•修理 
完了時の点巧などの作業にかかる費用です。 
r 部品化 J は、修理に使用した部歳および補助材鞋巧です。 
r 出巧料 j は、製品のある場所へ技術ちを派遣する場合の費用です。 

—— X. M aMM _£ V ASQ ん心 ■! ム Ji—i- -JLi-t • —— I A—t » MMM イ ■JL» * 

■お酱穗ご目身での慷理、が解や散超(まお对心しないでぐた 
をし、。 


お客様ご相談•犯 


修理•お取り扱い•消耗品や部蟲ご購入などの 
ご相談は、まずお買い上げの販売店にお問い合 
わせ <ださい。 

ご輯居やご贈答品などでお困りの場合は、鮮社 
の窓口「お客様ご相談センター」にお問い合わ 
せ < ださい。 

所在地•電話番号などは変更になることがあり 
ますので、あらかじめご了惑:ください。 


ホー么ぺージ巧ご案巧 


部品•消耗品•別売品のご購入専用ぺ-■■ジ 
htt 目:// www.z 曰か ushi-d 百 - sho 目目 ing.c 曰 m / 


■ngnw い尸^ 

ぉ客據ご相談センター gag 0570画011874 

ナビでけル*巿肉通話科をでご利用いただけまず 

呂呂 e 1 F— ^ rm p™i Bcaca r~i n UU» A-L AAMf™l SA> ^ \ 

受付瞬間9.00〜 17. Q 0 ち圈因〜忿曙日(祝呂•鮮なが業日を驗ぐ） 

•携帯電話* PHS ’ lP 電話などけビダイヤルが和用できない華話） 

でのお問いをねせ ... Tei (06) 居3呂 6-24 邑1 

• ファクシ吉リでのお問いをわせ•一 -Fax (06) 白3已 6-6143 
製品の r 型名•お問い合わせ内容」と、お審襟の「お名前•ご住巧- 
ち話番号 ’ Fa ) (藝号 j をご記入のうえ、お闡し冶わせくだをい。 

、 于530 -0043 大阪巿化区天满 1 T 目19番9号 

お客様か5ご提供いただ<1■おを前‘ご住所‘電話番号などぶま、製品のアフター 
ヴ…ビスおよびその媛の安全点検活動のために利用させていただ < 場合が 
ございまずのでご了承願いまず。 
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ずしめし 
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〜* 0.43 
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0.18 

〜 0.72 
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0.3居 

〜 1 .44 

[呂〜切 

始期が 

• r ® 

1 0.09 

〜 0.72 

の.己〜41 

0.36 

〜 1 .08 

搭〜 6] 


I 回当た0の巧飯時消巧®力量 


14吕 Wh 


190 Wh 


1時間当た D の保適時消費電力里 

14.9 Wh 

19.日 Wh 

1時間当た日のタイマー予約時消巧语力巧 

1.1 OWh 

1.1 OWh 

1 n * BB \JJ 4^ ^ r \ イ* ■Mtft MOO ..1^ JH 

1 時間当に 0 の符磯時满窝單の里 

0.96 Wh 

0.96 Wh 


•特定地域情い山•厳寒地)におしでは、所定の性能び確保できないことびありまず。こうした場所での使用はなるべくおさけください。 

• この製品は、日本国内交流10 0 V き用に設計されてしほす。里源虽圧や里源周波数の異なるか国では使用できません。 

また、アフタ…ヴ…ビスをできません。 

This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC100V and should not be used in other 
countries where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 

化产品只针对モ日本国内专用交流を圧10 0 V 所没计。由于各国所巧用电反或を潭頻牵不同,请巧馆用于其を地运。 

男亦无法对化提供售后维をおを。 

此產品為舒資日本國巧寫巧を流逗鹿! OOV 巧故計。由が各围巧使巧あ壓或逗潭頻羣不同，萬勿が其化地區植用。 

男亦無法窗化提错售後嶺修嚴務 • 

さ巧!ささ智居 ■ 马叫ぷ吾100 V 巧餐谷呈包巧!ち巧フ]训召包巧留をみ伞フトな〇|替句马 0|| Aj ち Aj ■客を伞な舎 L | に卜. 

A / S 正を鲁フ I •ち智 " Lj じ卜. 

• き漏吕3む、が温(饮飯前)吕3む、炊飯水置. OL は己吕日畐、 1.8 L は7吕〇呂、炊飯米置. 0 L は4已日邑 J 后しは資日日畳、個当たりの炊飯時消 
費涅力置まにコ'ぶ飯」メニュ ー での電力墨です。1時間当たりの保温時消費墮力量は r ほめな温」での竜力置です。 

• 実隱にお使いになるとさの消費壁力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用のコ-"ス、周囲の温廣などによって変化しまずので、 
あくまでち目やすとしてご駕ください。 

9年間消費電力量は省エネを特定磯器 r 電気ジャー欣飯器 J の測定方法による数値です。胆分名も同激こ基づしでいます。） 

•蒸発か国ま1回当たりの炊飯時に炊飯器機体がへ放出した氷の質量であり、省エネをの目標基準値を算出するために用いる数値です。 


か 曲 准 巧 湿 ホ g 

■nr I 日 J が 3 巧 L 巧 ゾ J JSSL 


7已.己 kWh /^ 


117.9 kWh /^ 



巧巧么恭 

ケ_キ 


MT' 

一•ドの 畏を 

が 寸 る(約 cm ) 

女你備 巧 か 

✓、 /A AJa TT .Bi 

分 名 


0.09〜0.72 [0.5 〜 4] 0.3 臣〜 1.44 [呂〜技] 

薄力粉 120 良分 r 寿力お 1 召 0 侵分 

交流 100 V 50/60 HZ 

1105 W r 1295 W 

!H (誘導加熱)方式 
1 .0 m (□ —ドリールつ贵 


幅呂己.已父奥行3ス已父高さ 20. 5 
_ 約 4- Ok 径 _ 

__ 

B 


幅呂 8 X 奥行40.已 X 高さ呂4石 
_ 約己 . Okg _ 

__ 

D 


無洗が 0.09 — 0.68 [□.田〜 4] 0.34〜 1.03 招〜 6] 


無统米 i 0.09〜0.68 の.呂〜 4] 0.34 〜1.03 投〜 6 ] 



炊 無洗米 日.09〜 0.94 町.5〜已 .5] 0.17 〜！ .71 り〜 10] 



鬥〕内はカップ数 


23 














































































































































































































